
 
 
Desde la familia educamos sexualmente a través del 
contacto corporal, las manifestaciones de cariño, las 
preguntas y situaciones que se refieren a la sexualidad, la 
relación entre los sexos, las tareas asignadas a los 
géneros, el mundo de valores etc. y fundamentalmente a 
través de cómo somos y cómo vemos la vida, las relaciones 
y la sexualidad. 

 
 
 
El objeto de la educación es formar seres 
aptos para gobernarse por si mismos y no 
para ser gobernados por los demás.  
( Herbert Sepencer)  
 

 
 

 
          
 

         
 

     La educación sexual y afectiva se inicia 
desde los primeros años de vida de nuestras hijas 
e hijos, siendo de un modo espontáneo, a veces 
imperceptible y no intencional, pero muy 
importante y fundamental para su desarrollo. 

                                              
               

 
 

                 
 
                       Contenidos: 
 
                       Que entendemos por sexualidad 
                       Educación afectiva y sexual 
                       Cambios corporales 
                       Sexualidad infantil, puberal y adolescente. 
                       Actitudes hacia la sexualidad. 
                       Afectos sexuales y orientación del deseo. 
 
 



 
Características del taller: 
 Impartido por: educadora sexual 
 Participantes: madres y padres 
 Grupos:           Mínimo de 10 participantes, 

                       previa inscripción  
Duración de las sesiones: son 3 sesiones de  1, 5   horas, un día  
a la semana. 11 y 18 DE MAYO  y 1 DE JUNIO ( Jueves ) 

 
Este taller tiene sentido participando en todas las sesiones,  
pues son complementarias.  

 
Metodología: activa, en la que se participara de forma 
individual y grupal. 

                                                                                        
                                                                                                                     
 
 
 
 
 
         
 

 
 
 

 

TALLER PARA MADRES Y PADRES 
 

“COMO HABLAR DE EDUCACIÓN 
SEXUAL CON HIJOS E HIJAS” 

                             

FECHAS : 11,18 DE MAYO Y 1 DE JUNIO      
                        ( jueves ) 
HORARIO : DE 3.15  A 4.40 h. 

 
LUGAR: CASA DE CULTURA DE LOS 
ARCOS 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ORGANIZA: - M. SS.SS. BASE ZONA DE LOS ARCOS 

            - CENTRO DE ATENCIÓN A LA   MUJER 
    SERVICIO NAVARRO DE SALUD  

    OSASUNBIDEA   
COLABORA : AYUNTAMIENTO DE LOS ARCOS 

Inscripción :  
 
Plazo : 8 de mayo de 2.017 ( LUNES ) 
 

Inscripción gratuita :  
En  M.SS.SS. BASE ZONA DE LOS ARCOS  

                          948-64-07-61 ó ssb@losarcos.infolocal.org 

El taller y los materiales son gratuitos. 


