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EXITO ROTUNDO DE “HORIZONTE AZUL": LOS ARCOS SE VUELCA CON EL
AUTISMO DE LA MANO DE VANESA ALMEIDA Y EL CLUB DE MONTANA
GARDATXO

e Elfin de semana solidario logra su objetivo tras una calurosa ascension a la
Mesa de los Tres Reyesy una emotiva marcha en Los Arcos.

e Desde ninos hasta jubilados caminaron junto al colectivo autista en una
Jjornada que unio la recaudacion con una profunda labor de sensibilizacion.

e |os fondos obtenidos gracias a las aportaciones locales, las inscripcionesy
los pintxosmsolidarios se destinaran integramente ala Asociacion de Autismo
de Navarra (ANA).

LosArcos (Navarra) — 1 de junio de 2026. EL Club Montanero Gardatxo MTy la alpinista
Vanesa Almeida han cerrado con un balance extraordinariamente positivo "Horizonte
Azul', unainiciativa solidaria que durante el pasado fin de semanadel 30y 31 de mayo
logro fusionar el montanismo con la visibilizacion del Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Las calles de LosArcos y la cumbre mas alta de Navarra se tineron de azulen
unasjornadas marcadas por la emocion, el esfuerzo fisico y unarespuesta ciudadana
ejemplar.

Superacion ante el calory una marcha intergeneracional.

Eldesafio arranco el sabado 30 de mayo con unacita de alta exigencia en lamontana.
Vanesa Almeida —excampeona del mundo de regatas, conferenciante, alpinista 'y
escritora con TEA— corono la Mesa de los Tres Reyes (2.446 m) acompanada por
socios del Club Montanero Gardatxo. Fue una ruta larga y marcada por las altas
temperaturas, un esfuerzofisico que simbolizo a la perfeccion las barreras diarias, en
muchos casos invisibles, que supera el colectivo.

El domingo 31 de mayo el protagonismo se traslado al plano popular e inclusivo en
Los Arcos, logrando un emotivo punto de encuentro. La jornada logro su gran
proposito: aunar al colectivo autista con losvecinosy vecinas de la localidad. A partir
de las 10:00h, una marea solidaria intergeneracional —desde ninos pequenos hasta
Jjubilados— se congrego a las puertas de la Casa de Cultura para arrancar el paseo.

Mas alla de la recaudacion economica lograda gracias a las aportaciones locales,
inscripciones y pintxos solidarios, el verdadero triunfo del domingo fue la
sensibilizacion de todo un pueblo. Los fondos obtenidos se destinaran de forma
integra a respaldar los programas de intervencion que desarrolla la Asociacion de
Autismo Navarra (ANA), gue también estuvo presente con un punto informativo para
acercar la realidad del TEA a los asistentes.

Gratitud a un pueblo unido

Desde la organizacion del Club Gardatxo —entidad referente en la zona de
Estella/Lizarraldea que este ano celebra su 11° aniversario con casi 220 socios— han
mostrado una enorme satisfaccion por el impacto social del evento: "El sabado
sufrimos la dureza de la ruta 'y el calor en lo mas alto por ellos, pero el domingo, ver
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al pueblo, desde los mas pequenos hasta nuestros mayores, caminando al lado del
colectivo autista, ha sido una experiencia inolvidable. No solo hemos recaudado
fondos, hemos logrado sensibilizar y unir a los vecinos por una causa azul".

Asimismo, desde la junta directiva han querido hacer un agradecimiento muy
especial a todo el pueblo de Los Arcos por su volcada participacion, a los socios y
socias que han arrimado el hombro de forma voluntaria para que todo saliera a la
perfeccion, y a todos los colaboradores locales que, con sus donaciones y
aportaciones, hicieron posible el éxito organizativo de la jornada del domingo.

Tras el éxito cosechado en esta edicion de "Horizonte Azul’, tanto el club como
Vanesa Almeida han reforzado un fuerte lazo de union con la sociedad navarra,
demostrando que el deporte y la convivencia son las mejores herramientas para
romper barreras.

Contacto para prensa:

e Email: gardatxo2015@hotmail.com
e Teléfono: 661053535 (Maria)
e Instagram: @gardatxomenditaldea
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